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[bookmark: _GoBack]Οι δυσκολίες προσοχής που χαρακτηρίζουν πολλά παιδιά σχολικής ηλικίας επηρεάζουν ποικίλες πτυχές της ζωής τους μεταξύ των οποίων και την ομαλή λειτουργία της οικογένειας. Οι γονείς των παιδιών με δυσκολίες προσοχής/ΔΕΠΥ εμφανίζουν αυξημένα επίπεδα άγχους και μειωμένα επίπεδα αίσθησης γονικής επάρκειας σε σχέση με γονείς παιδιών χωρίς νευροαναπτυξιακές διαταραχές. Επομένως, θεωρείται ιδιαίτερα σημαντικό η ανάπτυξη και εφαρμογή προγραμμάτων παρέμβασης για την ταυτόχρονη στήριξη των παιδιών με ΔΕΠΥ και του οικογενειακού συστήματος, το οποίο καλείται να ανταποκριθεί σε ιδιαίτερα αντίξοες συνθήκες στην καθημερινότητα. Το πρόγραμμα «Εικο-Στήριξη και Παιδί» αποτελεί μια πολυεπίπεδη παρέμβαση για παιδιά ηλικίας 9-12 ετών με ΔΕΠΥ και τις οικογένειες τους και αποτελείται τόσο από πρόγραμμα ψυχοεκπαίδευσης γονέων όσο και από ένα ατομικό πρόγραμμα εκπαίδευσης παιδιών. Το πρόγραμμα ψυχοεκπαίδευσης γονέων περιλαμβάνει 8 ομαδικές εβδομαδιαίες συναντήσεις, στις οποίες οι γονείς εκπαιδεύονται σε τεχνικές τροποποίησης συμπεριφοράς, βέλτιστες γονικές πρακτικές, τεχνικές και στρατηγικές ενίσχυσης των επιτελικών λειτουργιών των παιδιών τους, καθώς και σε τεχνικές για διαχείριση του στρες που βιώνουν. Η αποτελεσματικότητα του προγράμματος «Εικο-Στήριξη και Παιδί» αξιολογήθηκε μέσω τυχαιοποιημένης κλινικής δοκιμής διασταυρούμενου σχεδιασμού (randomized controlled tria lwith crossover design) με τη συμμετοχή 16 οικογενειών. Η παρουσίαση αφορά συγκεκριμένα στο πρόγραμμα ψυχοεκπαίδευσης γονέων, ενώ θα συζητηθούν σημαντικά ευρήματα όπως αυτά προέκυψαν από την ερευνητική μελέτη με στόχο την ανάδειξη της σημασίας του για την ενδυνάμωση των οικογενειακών συστημάτων για την καλύτερη φροντίδα των παιδιών με ΔΕΠΥ.
