
[bookmark: _GoBack]«Η καθημερινότητα της ΔΕΠ-Υ: Επισημάνσεις και προτάσεις για άτομα και οικογένειες με ΔΕΠ-Υ»
Η διαχείριση της ΔΕΠ-Υ στην καθημερινότητα της και καθ’ όλη τη διαδρομή της ζωής αποτελεί έναν αγώνα, με μάχες που κερδίζονται και άλλες που η ήττα μας αφήνει μαθήματα δια βίου. Αλήθεια πως είναι να ζει ένα άτομο με ΔΕΠ-Υ στο διηνεκές; Ποιες προκλήσεις καλείται να διαχειριστεί και να αντιμετωπίσει το άτομο και η οικογένειά του;
Το Πανελλήνιο Σωματείο Ατόμων με ΔΕΠ-Υ ADHD Hellas επιχειρεί να δώσει την βιωματική εικόνα της ΔΕΠ-Υ στην καθημερινότητα.

1.Workshop, “Ο αγώνας του ατόμου ΔΕΠ-Υ στο χώρο του αθλητισμού” 120΄
Εισηγήσεις από Δρόσου Σοφία, Ψυχολόγος Msc- Κων/νο Αθανασίου, Προπονητής kungFu
Βιωματική προσέγγιση συμπερίληψης παιδιού με ΔΕΠ-Υ και ΔΑΦ σε ατομικό άθλημα. CaseStudy με επισημάνσεις και προτάσεις συμπεριληπτικού αθλητισμού στη βελτίωση των εκτελεστικών λειτουργιών και της μνήμης.

2. Ομιλία “Ορμόνες και ΔΕΠ-Υ”, 20΄
Χριστίνα Γεωργιάδου, Γενική Γραμματέας ADHD Hellas | Γενική Γραμματέας ADHD Europe

3. Ομιλία “Ο αγώνας της ΔΕΠ-Υ στον ακαδημαϊκό τομέα” 20΄
Δρ. Αγλαΐα Σταμπολτζή, Εργαστηριακό Διδακτικό Προσωπικό (Ε.ΔΙ.Π) Τμήματος Οικονομίας και Βιώσιμης Ανάπτυξης, του Χαροκοπείου Πανεπιστημίου

4. Ομιλία “Αόρατες προκλήσεις στην εργασία: Υποστήριξη και αποδοχή” 15΄
ΤζουλιέταΠαυλοπούλουΣιταρά, Ph.D., ACCG, PCC, PCAC | Productivity Coach certified in ADHD | Academic and Executive Functions Coach and Educator

