«Ιστορική Αναδρομή του ADHD Coaching»
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Το ADHD Coaching ως μια νέα ειδίκευση του Coaching ξεκίνησε το 1994, μαζί με το πρώτο εκπαιδευτικό πρόγραμμα, τον πρώτο σύλλογο επαγγελματιών καθώς και την πρώτη ευρείας κυκλοφορίας δημοσίευση που το ανέφερε. Από τότε, σχεδόν 30 χρόνια μετά τόσο ο κλάδος του coaching όσο και του ίδιου του ADHD Coaching έχουν εξελιχθεί. Με την δημιουργία του κλάδου της Coaching ψυχολογίας, ο οποίος ανήκει στην 3η γενιά Coaching,  άρχισαν να δημιουργούνται τα πρώτα μεταπτυχιακά, επιστημονικά περιοδικά, επιστημονικοί σύλλογοι και εκδόσεις του Coaching, ενώ ταυτόχρονα να προχωράει η οργάνωση των επαγγελματιών και του επαγγέλματος του ADHD Coaching. Η έρευνα έχει μελετήσει κυρίως τις μεθοδολογίες και πρακτικές του ADHD coaching, την αποτελεσματικότητα του σε μαθητές, φοιτητές και ενήλικες, με έμφαση κυρίως στον φοιτητικό πληθυσμό. Πλέον υπάρχει ανεξάρτητος φορέας για την διαπίστευση των επαγγελματιών ADHD Coaches, ο οποίος διαθέτει κώδικα ηθικής και δεοντολογίας καθώς και οδηγό καλής πρακτικής, παρότι εκκρεμεί η κρατική ρύθμιση του επαγγέλματος. Επίσης η αποτελεσματικότητα του ίδιου του coaching έχει αυξηθεί καθώς πλέον βρισκόμαστε στο 3ο κύμα προσεγγίσεων. Η αναγνώριση του αρχίζει να υπάρχει σε παγκόσμιο επίπεδο από φορείς σε πολλές χώρες και ηπείρους με την μορφή οδηγιών για την διαχείριση της ΔΕΠΥ και αναφοράς σχετικών θεμάτων σε συνέδρια ΔΕΠΥ ανά τον κόσμο. 


