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H αναβλητικότητα ορίζεται κυρίως από γνωστικούς παράγοντες και επηρεάζει σημαντικά τις επιδόσεις φοιτητών και φοιτητριών με Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής με ή χωρίς Υπερκινητικότητα [ΦμεΔΕΠΥ]. Η ατομική μέθοδος μελέτης φαίνεται πως δέχεται επιδράσεις και από άλλους παράγοντες, όπως οι γνωστικές-συναισθηματικές ικανότητες και τα κίνητρα μάθησης. Σκοπός της μελέτης ήταν η διερεύνηση της σχέσης ανάμεσα στην αναβλητικότητα και στην ατομική μέθοδος μελέτης, με έμφαση ΦμεΔΕΠΥ. Εστιάζει στην μελέτη περιπτώσεων 2 ατόμων με διάγνωση ΔΕΠΥ από τους Ν=411 συμμετέχοντες προπτυχιακούς φοιτητές/τριες που προέρχονται από τα τμήματα της Σχολής Ανθρωπιστικών Επιστημών και Πολιτισμικών Σπουδών του Πανεπιστημίου  Πελοποννήσου [Καλαμάτα]  και  από τα τμήματα του Γεωπονικού Πανεπιστημίου Αθηνών [ΓΠΑ]. Τα αποτελέσματα ανέδειξαν ότι η αναβλητικότητα αποτελεί μέρος της ατομικής μεθόδου  μελέτης των ΦμεΔΕΠΥ και συναρτάται με την  δυσκολία υπολογισμού των χρόνων μελέτης που απαιτούνται για την κατανόηση κειμένων. Στα συμπεράσματα επισημαίνονται οι σημαντικές δυσκολίες στον έλεγχο της συναισθηματικής και ακαδημαϊκής αναβλητικότητας για τα άτομα που δεν αποδέχονται την διάγνωση της ΔΕΠΥ, λαμβάνουν φαρμακευτική αγωγή χωρίς επαρκή διάγνωση και συστηματική διεπιστημονική παρακολούθηση. 
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