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Η Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής-Υπερκινητικότητας (ΔΕΠ-Υ) αποτελεί μία από τις συχνότερες διαταραχές της παιδικής και της εφηβικής ηλικίαςκαι απαντάταισε ποσοστό 3%-9% του πληθυσμού. Η κατανόηση της διαταραχής αποτελεί πρόκληση για την επιστημονική κοινότητα τα τελευταία 100 χρόνια και η αντιπαράθεση για το αν πρέπει να αντιμετωπίζεται ως μία, ενιαία διαταραχή ή να διακρίνεται σε επιμέρους τύπους ανάλογα με τις συστάδες συμπτωμάτων ελλειμματικής προσοχής, υπερκινητικής και παρορμητικής συμπεριφοράς, υπήρξε έντονη κατά τη μελέτη της. Η πιο πρόσφατη κλινική περιγραφή της ΔΕΠ-Υ, σύμφωνα με το DSM-5 (APA, 2013), περιλαμβάνει τρείς διακριτούς τύπους, βάσει της έκτασης των κεντρικών συμπωμάτων της διαταραχής: 1. Διαταραχή ελλειμματικής προσοχής, τύπος ελλειμματικής προσοχής, 2.Διαταραχή ελλειμματικής προσοχής, τύπος υπερκινητικότητας-παρορμητικότητας, 3. Διαταραχή ελλειμματικής προσοχής, συνδυασμένος τύπος και εντάσσει τη διαταραχή στις Νευροαναπτυξιακές Διαταραχές, σε αντίθεση με την προϊούσα ταξινομική της κατηγορία των Διαταραχών Διασπαστικής Συμπεριφοράς, η οποία περιλαμβάνει και τη Διαταραχή Διαγωγής (ΔΔ) και την Εναντιωματική Προκλητική Διαταραχή (ΕΠΔ). Η σύγχρονη ταξινόμηση της ΔΕΠ-Υ και η καθιέρωση επιμέρους τύπων αυτής με βάση τα συννοσηρά και συνοδά χαρακτηριστικάδιασαφηνίζει τυχόν παρανοήσεις για τη φύση της διαταραχής, ενώ παράλληλα συνδέει τη ΔΕΠ-Υ τόσο με τη διάσταση της εσωτερίκευσης, όσο και με της εξωτερίκευσης. Τα προβλήματα εξωτερίκευσης, μάλιστα, όπως η Διαταραχή Διαγωγής και η Εναντιωματική Προκλητική Διαταραχή, παρουσιάζουν ιδιαίτερο ενδιαφέρον, καθώς αποτελούν και τις πιο συνήθεις συννοσηρές διαταραχές της ΔΕΠ-Υ και τις πιο συχνές μορφές προβλημάτων συμπεριφοράς στην πρώτη σχολική ηλικία.
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