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Initial post pandemic research has demonstrated that individuals with ADHD experienced elevated symptoms of depression, anxiety, stress and especially challenges in motivation and concentration two areas of executive functioning essential for educational and work success.  They struggled with isolation and with the ever changing health regulations e.g. masks no masksand presented with elevated scores of PTSD. The bidirectional relationship and co-morbidity between ADHD and trauma has well been established and each condition can exacerbate the other. Research has indicated that individuals with ADHD may have a higher risk of developing PTSD following exposure to traumatic events but also to the ongoing micro-assaults “you are not good enough” that shatter self-esteem .This presentation aims to give an overall overview of ADHD, mental health comorbid issues and focus on traumatic experiences both major and subtle over life. Finally, it will review beneficial tips and tools for individuals with ADHD, families and mental health professionals. 

Περίληψη

«Κατανόηση και διαχείριση των τραυματικών πτυχών της ΔΕΠΥ»

Οι πρώτες έρευνες που διεξήχθησαν μετά την πανδημία έδειξαν ότι τα άτομα με ΔΕΠΥ παρουσίαζαν αυξημένα συμπτώματα κατάθλιψης, άγχους, στρες και ιδιαίτερα προκλήσεις στα
κίνητρα και τη συγκέντρωση, δύο τομείς της εκτελεστικής λειτουργίας που είναι απαραίτητοι
για την εκπαιδευτική και εργασιακή επιτυχία. Αγωνίζονταν με την απομόνωση και με τους
συνεχώς μεταβαλλόμενους υγειονομικούς κανονισμούς π.χ. μάσκες για κάποιο χρονικό
διάστημα και μετέπειτα χωρίς μάσκες στο ίδιο περιβάλλον και παρουσίαζαν αυξημένες τιμές
μετατραυματικού στρες. Η αμφίδρομη σχέση και η συννοσηρότητα μεταξύ της ΔΕΠΥ και του
τραύματος έχει τεκμηριωθεί και η μια κλινική οντότητα μπορεί να επιδεινώσει την κατάσταση
της άλλης. Η έρευνα έχει δείξει ότι τα άτομα με ΔΕΠΥ μπορεί να έχουν υψηλότερο κίνδυνο
ανάπτυξης μετατραυματικού στρες μετά την έκθεση σε τραυματικά γεγονότα, αλλά και ως
συνέπεια συνεχόμενων μικροπροσβολών όπως «δεν είσαι αρκετά καλός»  που καταρρακώνουν
την αυτοεκτίμηση του ατόμου. Τέλος, θα επανεξεταστούν οι ευεργετικές συμβουλές που
μπορούν να αξιοποιηθούν στη διαχείριση των ατόμων με ΔΕΠΥ, στην εργασία με τις
οικογένειές τους, αλλά και ως χρηστικά εργαλεία στους επαγγελματίες ψυχικής υγείας.
