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Η πανδημία του COVID-19 αποτέλεσε μία από τις σημαντικότερες προκλήσεις της σύγχρονης εποχής για τον τομέα της υγείας, καθώς χρειάστηκε να γίνουν άμεσα και ουσιαστικά βήματα για τον περιορισμό της και τη διαφύλαξη της δημόσιας υγείας στον βαθμό του δυνατού. Εκτός της υγείας, όμως, άφησε το στίγμα της σε κάθε τομέα της ανθρώπινης δραστηριότητας, συμπεριλαμβανομένης και της εκπαίδευσης. Οι μαθητές κάθε ηλικίας και βαθμίδας χρειάστηκε να αντιμετωπίσουν σημαντικές προκλήσεις. Μεταξύ αυτών, οι μαθητές με μαθησιακές δυσκολίες και ΔΕΠΥ βρέθηκαν σε μία δύσκολη θέση, καλούμενοι να διαχειριστούν, μεταξύ άλλων, και δυσκολίες σε επίπεδο συμπεριφορικό και συναισθηματικό. Η τρέχουσα μελέτη σε ασθενείς με ΔΕΠΥ και μαθησιακές δυσκολίες διερεύνησε τον αντιληπτό αντίκτυπο της πανδημίας COVID-19 στις καθημερινές συμπεριφορές, τις ανησυχίες και τα συναισθήματά τους καθώς και τη σύγκριση των πιθανών διαφορών με τον αντίκτυπο της κρίσης στην ομάδα ελέγχου υγείας. Στις περισσότερες περιπτώσεις οι γονείς ανέφεραν ότι η πανδημία COVID-19 συνέβαλε στη χειρότερη λειτουργία των παιδιών τους όσον αφορά τη σωματική υγεία, τη χρήση των μέσων ενημέρωσης και την ψυχική υγεία, ωστόσο, ορισμένοι τομείς όπως ο ύπνος τα Σαββατοκύριακα και η σωματική άσκηση δεν επηρεάστηκαν. Η μελέτη εντόπισε συγκεκριμένες παραμέτρους που επηρεάζουν αρνητικά τις συναισθηματικές και συμπεριφορικές μεταβλητές των παιδιών με ΔΕΠΥ και μαθησιακές δυσκολίες.

