«Η ΔΕΠΥ ΩΣ ΠΡΟΔΙΑΘΕΣΙΚΟΣ ΠΑΡΑΓΟΝΤΑΣ ΕΜΦΑΝΙΣΗΣ ΕΞΑΡΤΗΤΙΚΩΝ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΩΝ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ»

Παπανικολόπουλος Π. 1, Σορβατζιώτη Ε. 2, Τατσιοπούλου.3

1 Ψυχίατρος Παιδιών και Εφήβων, Τμήμα Ενδονοσοκομειακής Νοσηλείας Εφήβων, Μακάρειο Νοσοκομείο Παίδων
2 Αν. Καθηγήτρια Νομικής, Πανεπιστήμιο Λευκωσίας
3 Επ. Καθηγήτρια Παιδοψυχιατρικής, Αριστοτέλειο Πανεπιστήμιο Θεσσαλονίκης, Γ’ Ψυχιατρική Κλινική, ΑΧΕΠΑ

ΕΙΣΑΓΩΓΗ: Η εφηβεία είναι μια περίοδος δραματικών βιοαναπτυξιακών και ψυχοκοινωνικών αλλαγών. Τη ίδια περίοδο εμφανίζονται ζητήματα ψυχικής υγείας και συμπεριφορών υψηλού κινδύνου, όπως η χρήση ψυχοδραστικών ουσιών. Η ανάγκη για μια εξατομικευμένη θεραπευτική στρατηγική είναι επιτακτική.
ΣΚΟΠΟΣ: Πρόκειται για μια ποσοτική έρευνα που στοχεύει στη διερεύνηση της κατανόησης της συμπτωματολογίας της Διαταραχής Ελλειμματικής Προσοχής και Υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ) σε εφήβους που εμφανίζουν εξαρτητικές συμπεριφορές.
ΥΛΙΚΟ: Γονείς 36 εφήβων που παρακολουθούσαν προγράμματα σε αναγνωρισμένες ομάδες θεραπευτικών δομών για εφήβους στην Ελλάδα, ΟΚΑΝΑ και ΚΕΘΕΑ, «Ατραπός» και «Στροφή» αντίστοιχα. Στους γονείς δώθηκε το ερωτηματολόγιο SNAP-IV για αξιολόγηση της παρουσίας της ΔΕΠΥ.
ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ: Το 44,4% των εφήβων πληρούσε τα κριτήρια της ΔΕΠΥ. Τα πιο συχνά συμπτώματα που αναφέρθηκαν πριν την έναρξη των εξαρτητικών συμπεριφορών, ήταν η αδυναμία να ακολουθηθούν οι οδηγίες και η αποτυχία εστίασης και ολοκλήρωσης των σχολικών εργασιών. Αυτά τα αποτελέσματα είναι σύμφωνα με την τρέχουσα βιβλιογραφία που τεκμηριώνει τη σχέση της ΔΕΠΥ και της μελλοντικών εξαρτητικών συμπεριφορών.
ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ: Τα ευρήματα της μελέτης υπογραμμίζουν τα υψηλότερα ποσοστά προυπάρχουσας συμπτωματολογίας ΔΕΠΥ σε νέους που εμφανίζουν προβλήματα εξάρτησης. Είναι πολύ σημαντικό να σχεδιάζεται το θεραπευτικό πλάνο με διεπιστημονική προσέγγιση, ώστε να μειώνονται οι υποτροπές.

