«Ποιος είναι ο καλύτερός μου φίλος;»
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Η φιλία είναι μια δυαδική, εθελοντική, δυναμική και αμοιβαία σχέση, που χαρακτηρίζεται από συναισθηματικούς δεσμούς ανάμεσα στα μέλη της. Μία φιλία μπορεί να έχει θετικά ποιοτικά χαρακτηριστικά, όπως συντροφικότητα,δέσμευση,αφοσίωση, αλλά και αρνητικά ποιοτικά χαρακτηριστικά, όπως συγκρούσεις,συναισθηματική απομάκρυνση ή αποδέσμευση, ζήλια. Έρευνες καταδεικνύουν πως τα παιδιά με Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής-Υπερκινητικότητα (ΔΕΠ-Υ) αντιμετωπίζουν δυσκολίες στις φιλικές τους σχέσεις, σε κάθε κοινωνικό πλαίσιο. Οι δυσκολίες αυτές μπορεί να αφορούν στα ποιοτικά χαρακτηριστικά των φιλιών τους, τη διάρκεια αυτών ή τους συνομηλίκους με τους οποίους δημιουργούν φιλίες. Η παρούσα ποιοτική έρευνα αποσκοπεί στο να μελετήσει τις αντιλήψεις για τις φιλίες μαθητών με ΔΕΠ-Υ που φοιτούν σε γενικά δημοτικά σχολεία στην Αττική. Ζητήθηκε από 30 παιδιά με ΔΕΠ-Υ (Μ.Ο.ηλικίας=9.2, τ.α.=1.3), μεδιάγνωση από κρατικό φορέα, που φοιτούσαν από την Γ’ ως την Στ’ Δημοτικού, να γράψουν για τους πιο καλούς τους φίλους. Από τη θεματική ανάλυση των ποιοτικών δεδομένων βρέθηκε πως τα παιδιά με ΔΕΠ-Υ περνούν αρκετό χρόνο μαζί με τους καλύτερούς τους φίλους, έχουν κοινά ενδιαφέροντα (εξωσχολικές δραστηριότητες, παιχνίδια και συναντήσεις εντός και εκτός σχολείου, με ή χωρίς την εποπτεία των γονιών τους), αντλούν από τις φιλίες τους στήριξη, οικειότητα, τρυφερότητα και φροντίδα, αλλά ταυτόχρονα αναγνωρίζουν πως κάποιες φορές τσακώνονται και θυμώνουν με τους φίλους τους. Οι γραπτές αφηγήσεις των μαθητών  με ΔΕΠ-Υ για τους καλύτερούς τους φίλους είναι πολύ σημαντική πηγή πληροφόρησηςκαι αποτελούν ένα μέσο αυθόρμητης έκφρασης των σκέψεων και των συναισθημάτων των παιδιώνγια τη συγκεκριμένη διαπροσωπική σχέση.
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