« Το αισθητηριακό προφίλ παιδιών με ΔΕΠΥ – η χρήση του messyplay ως εργαλείο θεραπευτικής παρέμβασης»
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Τα παιδιά με ΔΕΠΥ βρέθηκε πως έχουν 66% διαταραχές αισθητηριακής ρύθμισης (Miller, 2006). Συγκεκριμένα τα παιδιά με ΔΕΠΥ παρουσιάζουν έντονη αισθητηριακή αναζήτηση, προβλήματα ακουστικής επεξεργασίας, απτική αμυντικότητα, υπερευαισθησία σε αισθητηριακά ερεθίσματα, αυξημένη κινητική δραστηριότητα και χαμηλή επεξεργασία αιθουσαίων ερεθισμάτων (Miller, NielsenandSchoen, 2012). Λίγες έρευνες υπάρχουν για την θεραπευτική αποτελεσματικότητα του messyplay στις αισθητηριακές διαταραχές παιδιών με ΔΕΠΥ, επομένως στόχος μας είναι να μπορέσουμε να το αποδείξουμε. Το messyplay είναι ένα αισθητηριακό παιχνίδι που λερώνει, χρησιμοποιώντας πλήθος αισθητηριακών υλικών, όπου τα παιδιά παίζουν χωρίς περιορισμούς, δίνοντας την ευκαιρία να πειραματιστούν και εξερευνήσουν με όποιο τρόπο εκείνα θέλουν. Το messyplay έχει αποδεχτεί ότι βοηθά στη προσωπική, συναισθηματική, κοινωνική, κινητική γνωστική, επικοινωνιακή, γλωσσική, μαθηματική και δημιουργική ανάπτυξη καθώς και στη ανάπτυξη της αισθητηριακής αυτορρύθμισης (Hehe – messyplay Greece). Σύμφωνα με το Piaget, τα μικρά παιδιά μαθαίνουν κυρίως από τις αισθήσεις τους. Ενώ σύμφωνα με την Ayres (1989), η μάθηση είναι μια λειτουργία του εγκεφάλου και εξαρτάται από την ικανότητα του εγκεφάλου να δέχεται, να επεξεργάζεται και να ενσωματώνει αισθήσεις τόσο από την κίνηση όσο και από το περιβάλλον και να χρησιμοποιεί αυτές τις πληροφορίες προκειμένου να προγραμματίζει και να οργανώνει τη συμπεριφορά καθώς και να προωθεί την αλληλεπίδραση με το φυσικό περιβάλλον. Επομένως με βάση τη θεωρία της Ayres και του Piaget, ένα αισθητηριακό περιβάλλον messyplay με τα κατάλληλα αισθητηριακά ερεθίσματα βασισμένα στο αισθητηριακό προφίλ του παιδιού, , θα μπορούσε  να μειώσει τα αισθητηριακά προβλήματα και να έχει σημαντικά θεραπευτικά αποτελέσματα στα παιδιά με ΔΕΠΥ. 
