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Σκοπός του παρόντος εργαστηρίου είναι η ανάδειξη των δυσκολιών στη διαχείριση περιπτώσεων συννοσηρότητας της ΔΕΠΥ, μέσα από την ανάλυση ενδεικτικών κλινικών περιπτώσεων. Η Συννοσηρότητα έχει κλινική και προγνωστική σημασία, ενώ επίσης επηρεάζει σαφώς το θεραπευτικό σχεδιασμό και έκβαση. Στη περίπτωση συννοσηρότητας, όλες οι διαγνωστικές οντότητες από τις οποίες πάσχει το άτομο  χρήζουν θεραπείας, με προεξάρχουσα την παρέμβαση στη διαταραχή εκείνη που συνεισφέρει περισσότερο στην λειτουργική επιβάρυνση του ατόμου. Στα πλαίσια της διαγνωστικής προσπέλασης, είναι σημαντικό η ΔΕΠΥ να διαφοροποιηθεί από άλλες καταστάσεις, όπως είναι οι διαταραχές του συναισθήματος, άλλες διασπαστικές διαταραχές, χρήση ουσιών και παραβατικότητα, η ΔΑΦ καθώς και άλλες νευροψυχιατρικές καταστάσεις που ενίοτε συνυπάρχουν. Οι πληροφορίες από το ιστορικό μπορεί να βοηθήσουν στη διαγνωστική διαδικασία, καθώς και η αναλυτική ψυχιατρική και ψυχολογική εξέταση. Η διαδικασία της διαφορικής διάγνωσης μπορεί να οδηγήσει στη διαπίστωση πως οι προαναφερόμενες διαγνωστικές οντότητες ενδεχομένως να συνυπάρχουν. 

