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Η ΔΕΠ-Υ είναι μια συχνή νευροβιολογική διαταραχή της παιδικής ηλικίας και τα  συμπτώματα της  επηρεάζουν τη γνωστική, συμπεριφοριστική λειτουργία. Χαρακτηρίζεται από επίμονα συμπτώματα διάσπασης της προσοχής, υπερκινητικότητας και παρορμητικότητας είναι πιο συχνή στα αγόρια, παρουσιάζει υψηλή συννοσηρότητα με μαθησιακές δυσκολίες  εναντιωματική διαταραχή, άγχος και  διαταραχές διάθεσης. Η  νευροβιολογία της ΔΕΠ-Υ σχετίζεται  με  τα χαμηλά επίπεδα νευροδιαβιβαστών(Ντοπαμίνης) που επηρεάζουν τις επιτελικές εγκεφαλικές λειτουργίες. Τα αίτια είναι: γενετικά, κληρονομική προδιάθεση, περιγεννετική περίοδος, κάπνισμα  και  διατροφή.
Η  διάγνωση της ΔΕΠ-Υ μπορεί να γίνει από τα 4 έτη. Υψηλό ποσοστό παιδιών με ΔΕΠ-Υ εμφανίζουν   διαταραχές ύπνου και συμπτώματα υπερκινητικότητας,  παρορμητικότητας μετά από κατανάλωση , αναψυκτικών  τύπου κόλας συντηρητικά, χρωστικές και πρόσθετα. Στα παιδιά με ΔΕΠΥ υπάρχει δυσκολία ρύθμισης ορμονών και νευροδιαβιβαστών, η οποία επιβαρύνεται  από τη χρήση επεξεργασμένης ζάχαρης. Τα Ω3 PUFA παίζουν σημαντικό ρόλο στη μετάδοση της νευρικής ώσης.
Η ανεπάρκεια Ω3 λιπαρών οξέων διαταράσσει τη λειτουργία  των νευροδιαβιβαστών  στον εγκέφαλο. Η μελατονίνη έχει σημαντικό ρόλο στη ρύθμιση της ντοπαμίνης. Προσθήκη συμπληρωμάτων Ω3 PUFA στη διατροφή έδειξαν ότι μειώθηκε, η διάσπαση προσοχής  στα αγόρια με και χωρίς ΔΕΠΥ.
Ο οργανισμός δεν μπορεί να φτάσει από την πρόδρομη ουσία στο τελικό στάδιο μεταβολισμού κι αφομοίωσης των Ω3, Ω6, λόγω ελλείψεων βιταμινών, όπως βιτ.  C, A, D  B3, και ιχνοστοιχείων, όπως ο ψευδάργυρος, η έλλειψη του μπορεί να αυξήσει το άγχος και την εναντιωματική συμπεριφορά. Η Βιταμίνη Β6 και το Μαγνήσιο  αυξάνουν τα επίπεδα της σεροτονίνης και μειώνουν την υπερκινητικότητα στη ΔΕΠΥ.  Το ημερολόγιο  διατροφής  δείχνει τις διατροφικές  συνήθειες  του παιδιού παρεμβαίνοντας προτείνουμε τακτικά γεύματα  χαμηλού γλυκαιμικού δείκτη, πρωτεΐνες τροφές πλούσιες σε λιπαρά οξέα, Ω3 σολομό σαρδέλες, αμύγδαλα, αποφυγή  πρόχειρου φαγητού και  υιοθέτηση   υγιούς  τρόπου ζωής.












