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[bookmark: _GoBack]Η σημαντική επίδραση των δυσκολιών προσοχής στην καθημερινή ζωή των παιδιών με διάγνωση ΔΕΠΥ απαιτεί την ανάπτυξη και παροχή εξειδικευμένων υπηρεσιών υποστήριξης και παρέμβασης. Η πρόοδος που παρατηρείται στον τομέα των ψηφιακών τεχνολογιών, όπως η εικονική πραγματικότητα, επιτρέπει την ενσωμάτωσή τους σε προγράμματα παρέμβασης κατάλληλα σχεδιασμένες για παιδιά με δυσκολίες προσοχής /ΔΕΠΥ. Στο πλαίσιο αυτό, αναπτύχθηκε και υλοποιήθηκε το πρόγραμμα «Εικο-Στήριξη και Παιδί», το οποίο αποτελεί ένα πολυεπίπεδο πρόγραμμα παρέμβασης για παιδιά ηλικίας 9-12 ετών με δυσκολίες προσοχής και τους γονείς τους. Το πρόγραμμα αποτελείται από ένα πρόγραμμα ψυχοεκπαίδευσης γονέων και ένα ατομικό πρόγραμμα εκπαίδευσης παιδιών, το οποίο αξιοποιεί την τεχνολογία εικονικής πραγματικότητας για την εκπαίδευση της προσοχής. Πραγματοποιήθηκε μια τυχαιοποιημένη κλινική δοκιμή με διασταυρούμενο σχεδιασμό (randomized controlled trial with crossover design), στην οποία συμμετείχαν 16 παιδιά με διάγνωση ΔΕΠΥ και οι γονείς τους. Η παρουσίαση αφορά στο πρόγραμμα εκπαίδευσης παιδιών και στην ανάδειξη του ρόλου της τεχνολογίας εικονικής πραγματικότητας στο σχεδιασμό και την εφαρμογή αντίστοιχων παρεμβάσεων. Το πρόγραμμα περιλαμβάνει 16 ατομικές συναντήσεις με την εξάσκηση των παιδιών σε έργα που αποσκοπούν στην ενίσχυση της συντηρούμενης προσοχής και του ανασταλτικού ελέγχου με αυξανόμενα επίπεδα δυσκολίας μέσα σε ένα εικονικό περιβάλλον σχολικής τάξης. Παράλληλα τα παιδιά συμμετείχαν σε δραστηριότητες ψυσοσυναισθηματικής υποστήριξης βασισμένες σε τεχνικές CBΤ. Η σημασία της εφαρμογής τέτοιων καινοτόμων προγραμμάτων θα αναδειχθεί μέσω τωναποτελεσμάτων της τυχαιοποιημένης κλινικής δοκιμής της συγκεκριμένης παρέμβασης σε συνδυασμό με αντίστοιχα ευρήματα από τη βιβλιογραφία για τη χρήση της εικονικής πραγματικότητας στην εκπαίδευση της προσοχής σε παιδιά με νευροαναπτυξιακές διαταραχές. 


