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Σκοπός της παρούσας παρουσίασης είναι η αξιολόγηση των νεότερων δεδομένων για την αποτελεσματικότητα της μορφής αυτής ψυχοθεραπείας. Η ΓΣΘ θεραπεία φαίνεται να συνιστά μια συνεπή και αξιόπιστη μη φαρμακευτική παρέμβαση για την αντιμετώπιση της διαγνωστικής αυτής οντότητας, απαρτίζεται από την θεραπεία της συμπεριφοράς, από την Γνωσιακή θεραπεία, καθώς και από τις αποκαλούμενες θεραπείες τρίτης γενεάς, όπως είναι η Διαλεκτική Συμπεριφορική Θεραπεία, η θεραπεία Αποδοχής και Δέσμευσης, καθώς η Ενσυνειδητότητα (mindfulness). Εφαρμογές αυτής αφορούν όλο το ηλικιακό φάσμα, ενώ οι επαρκείς εμπειρικά τεκμηριωμένες (τυχαιοποιημένες και ελεγχόμενες) μελέτες της έκβασης της αποτελεσματικότητας ακόμα ελλείπουν.  


