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[bookmark: _GoBack]Η Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής και Υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ) συνυπάρχει συχνά με άλλες ψυχιατρικές και νευροαναπτυξιακές καταστάσεις. Η παρουσία μιας συννοσηρής διαταραχής μπορεί συχνότερα στην εφηβεία να επηρεάσει την εμφάνιση και την βαρύτητα των συμπτωμάτων οδηγώντας σε μεγαλύτερη λειτουργική έκπτωση. Η διάγνωσης της ΔΕΠΥ σε εφήβους μπορεί να είναι περίπλοκη. Για παράδειγμα, στους εφήβους μπορεί να είναι δύσκολη ηλήψη πληροφοριών απαραίτητων για την διάγνωση από πολλούς πληροφοριοδότες. Υπάρχουν πολλοί διαφορετικοί καθηγητές στο γυμνάσιο και το λύκειο, οι κύριοι φροντιστές έχουν λιγότερες ευκαιρίες να παρατηρήσουν τις συμπεριφορές του εφήβου απ’ ότι κατά την παιδική ηλικία, οι έφηβοι είναι λιγότερο πιθανό να εκδηλώσουν εμφανείς συμπεριφορές (π.χ. υπερκινητικότητα)και οι αυτοαναφορές των εφήβων συχνά υποτιμούν τις προβληματικές συμπεριφορές τους. Με αυτά τα δεδομένα είναι σημαντικό να διαπιστωθεί εάν οι εκδηλώσεις της ΔΕΠΥ ήταν παρούσες σε μικρότερη ηλικία και να ληφθούν σοβαρά υπόψη ως εναλλακτικές ή συνυπάρχουσες διαγνώσεις άλλες καταστάσεις όπως η χρήση ουσιών, η κατάθλιψη, η διπολική διαταραχή και το άγχος. Οι κλινικοί γιατροί πρέπει να γνωρίζουν και να λαμβάνουν υπόψη τους τις συχνότερες διαφοροδιαγνωστικές και συννοσηρές καταστάσεις για να μπορούν να αναπτύξουν μια αποτελεσματική, πολυδιάστατη θεραπευτική προσέγγιση, αντιμετωπίζοντας πρώτα την διαταραχή που προκαλεί τη μεγαλύτερη βλάβη, είτε αυτή είναι η ΔΕΠΥ είτε μια συννοσηρή διαταραχή.

