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Η προκειμένη ομιλία αναφέρεται σεπρόσφατες ερευνητικές μελέτες που καταδεικνύουν ότι η συγκρουσιακή σχέση μεταξύ γονέων και εφήβου, η ασυνέπεια των γονέων στους κανόνες που θέτουν, η υπέρμετρη αυστηρότητα, η υπερπροστασία και η υπερβολική αδιαφορία  αποτελούν μερικές από τις αιτίες που επιδεινώνουν τα συμπτώματα της ΔΕΠΥ και συντελούν στην συνύπαρξη της με την Εναντιωματική Προκλητική Διαταραχή (ΕΠΔ). Επιπλέον, αναφορά γίνεταιστην αναγκαιότητα μιας σχετικής έρευνας στον Ελλαδικό χώρο, η οποία θα εστιάζει στην συσχέτιση γονικής επιρροής στην εμφάνιση της συγκεκριμένης συννοσηρότητας, όπου θα διερευνηθεί εάν η διαταραχή της συμπεριφοράς τωνεφήβωνμε ΔΕΠΥ και ΕΠΔ επηρεάζει τη στάση των γονέων και αντίστοιχα η στάση των γονέων εάν επιτείνει την εξέλιξη της διαταραχής  τους. 
Η παρούσα εργασία εστιάζει στην περιγραφή μικτής μεθοδολογίας μιας τρέχουσας ερευνητικής μελέτης, όπου θα διεξαχθεί στην Αττική και έχει ως στόχο τη μελέτη εφήβων που έχουν διαγνωσθεί με ΔΕΠΥ, ηλικίας 12-18 ετών και φοιτούν σε σχολεία Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης. Το δείγμα θα αποτελούν οικογένειες εφήβων που είναι διαγνωσμένοι με ΔΕΠΥκαι εκπαιδευτικό προσωπικό από τα σχολεία όπου φοιτούν.Η Σκιαγράφηση του Προφίλ των Εφήβων με ΔΕΠΥ και των Γονέων τους, καθώς επίσης η Διερεύνηση της Ποιότητας της Σχέσης που επικρατεί μεταξύ Γονέων-Εφήβων και η επίδραση της στην Εμφάνιση ή μη ΕΠΔ, αποτελούν ορισμένους από τους στόχους της συγκεκριμένης πρωτότυπης και επίκαιρης έρευνας. 
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