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Η χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης έχει αυξηθεί ραγδαία τα τελευταία χρόνια μεταξύ των εφήβων. Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης διευκολύνουν σημαντικά την κοινωνικοποίηση των εφήβων, παρόλα αυτά η αυξημένη χρήση είναι πιθανό να αυξήσει τα συμπτώματα της ΔΕΠΥ. Στην παρούσα μελέτη μελετήθηκαν η ένταση χρήσης των κοινωνικών δικτύων (ΕΚΔ) και οι συνέπειες χρήσης κοινωνικών δικτύων (ΣΚΔ). Η ΕΚΔ αναφέρεται στη συχνότητα και οι ΣΚΔ αναφέρονται σε συμπεριφορές που ομοιάζουν με αποτέλεσμα εθισμού όπως η απόσυρση και οι επιθετικές συμπεριφορές λόγω της χρήσηςτων κοινωνικών δικτύων. Ο πρώτος στόχος αυτής της μελέτης είναι να διερευνήσει εάν η ένταση και οι συνέπειες της χρήσης των κοινωνικών δικτύων σχετίζονται με τα συμπτώματα της ΔΕΠΥ. Σύγχρονες ερευνητικές μελέτες παράγουν αντικρουόμενα δεδομένα σχετικά με την κατεύθυνση των σχέσεων μεταξύ των συμπεριφορών των μέσων κοινωνικής δικτύωσης και των συμπτωμάτων της ΔΕΠΥ.Ο δεύτερος στόχος της παρούσας μελέτης είναι να παρουσιάσει τον τρόπο συσχέτισης της ένταση και των συνεπειών της χρήσης των κοινωνικών δικτύων με τα συμπτώματα της ΔΕΠΥ.  Εκπονήθηκε διερεύνηση των ΕΚΔ και ΣΚΔ σε τρεις διαφορετικές χρονικές περιόδους (2015, 2016, 2017) σε 543 έφηβους Λυκείου μέσω κλιμάκων αυτοαναφοράς. Η ανάλυση έδειξε ότι η συμπτωματολογία της ΔΕΠΥ δεν επηρεάζεται από τη συχνότητα χρήσης των μέσων κοινωνικής δικτύωσης. Τέλος, παρουσιάστηκε ότι η συμπτωματολογία της ΔΕΠΥ αυξάνεται με την εμφάνιση συμπεριφορών όπως απόσυρση από προηγούμενα ενδιαφέροντα και επιθετικές συμπεριφορές σχετιζόμενες με τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης.

