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Ο Βραδύς Γνωστικός Ρυθμός (SluggishCognitive Tempo) είναι ένα σύνδρομο συνδεδεμένο
με τη Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής-Υπερκινητικότητας, αλλά δεν ταυτίζεται με αυτή.
Στα συμπτώματά του περιλαμβάνονται αφηρημάδα, ονειροπόληση, νωθρότητα, διανοητική
ομίχλη και υποκινητικότητα. Ο ΒΓΡ, μέχρι τώρα, δεν αποτελεί ξεχωριστή διαγνωστική
κατηγορία στο DSM-5, αφού μέχρι σήμερα συνεχίζεται η επιστημονική αντιπαράθεση γύρω
από αυτόν. Μέχρι και σήμερα, τα συμπτώματά του περιέχονται στα διαγνωστικά κριτήρια
της ΔΕΠΥ-απρόσεκτου τύπου. Ωστόσο, πολλοί υποστηρίζουν ότι υπάρχουν σημαντικές
διαφορές ανάμεσα συμπτώματα του ΒΓΡ και της ΔΕΠΥ-απρόσεκτου τύπου, που
υποδεικνύουν ότι πρόκειται για δύο διαφορετικά σύνδρομα. Τα άτομα με ΒΓΡ εμφανίζουν
διακριτά χαρακτηριστικά όσων αφορά τις κοινωνικές τους αλληλεπιδράσεις και το γνωστικό
τους προφίλ, που τα διακρίνει από τα άτομα με ΔΕΠΥ και τα άτομα τυπικής ανάπτυξης.
Μεταξύ των ατόμων με ΔΕΠΥ και ΒΓΡ έχουν παρατηρηθεί διαφορές στην κοινωνική
αλληλεπίδραση, στην ποιότητα των ελλειμμάτων προσοχής και στην συννόσηση με άλλες
διαταραχές. Η παρούσα εργασία αποτελεί μια βιβλιογραφική ανασκόπηση της έρευνας
σχετικά με τον ΒΓΡ.
