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Μεγάλος αριθμός εφήβων με ΔΕΠΥ παρουσιάζουν ελλείμματα στις Επιτελικές Λειτουργίες (ΕΛ). Οι επιτελικές λειτουργίες αποτελούν τη βάση της στοχοκατευθυνόμενης συμπεριφοράς και μπορούν να εννοιολογηθούν ως η γέφυρα που μας φέρνει πιο κοντά στην επίτευξη ενός στόχου. Πολλές από τις δεξιότητες που απαιτούνται για την βέλτιση σχολική απόδοση εξαρτώνται από τις ΕΛ π.χ. ο προγραμματισμός και η διαχείριση χρόνου, η αυτο-επίβλεψη, οι μεταγνωστικές δεξιότητες, ιδιαίτερα σε ότι αφορά την μελέτη. Στο παρόν εργαστήριο εξερευνούμε τις διαφορετικές αυτές διαστάσεις μέσα από το ατομικό προφίλ του κάθε εφήβου, καθώς και τον τρόπο με τον οποίο μπορούμε να υποστηρίξουμε τα παιδιά με ελλείμματα στις ΕΛ να επιτύχουν καλύτερα αποτελέσματα.

