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Εισαγωγή: Η ΔΕΠΥ ανήκει στην οικογένεια των «παρεξηγημένων» αναπτυξιακών διαγνώσεων γιατί η συμπτωματολογία της μπορεί εύκολα να περάσει απαρατήρητη ή να αποδοθεί σε λάθος αίτια ή ακόμα να προβάλει ως η αιτία που δικαιολογεί όλα τα προβλήματα ενός παιδιού. Για τον λόγο αυτό, συχνά παρατηρούνται φαινόμενα υπερδιάγνωσης ή υποδιάγνωσης από ειδικούς και μη,  με δυσμενείς συνέπειες για ψυχική υγεία των εφήβων.
Σκοπός: Η ανάδειξη της σημασίας της παρουσίας της ΔΕΠΥ στην ανάπτυξη της καταθλιπτικής διάθεσης και της αυτοκαταστροφικής συμπεριφοράς.
Υλικό: Η τρέχουσα σχετική βιβλιογραφία  και η κλινική εμπειρία.
Αποτελέσματα: Οι απόπειρες αυτοκτονίας, οι αυτοτραυματισμοί και οι η χρήση ουσιών αποτελούν συχνούς λόγους νοσηλείας ενός εφήβου. Η παρουσία της προυπάρχουσας ΔΕΠΥ, διαγεγνωσμένης ή αδιάγνωστης, αυξάνει τον κίνδυνο αυτοκαταστροφικών συμπεριφορών όπως επισής αποτελεί και την βάση στην οποία αναπτύσονται δευτερογενή σοβαρά προβλήματα όπως συγκρουσιακές σχέσεις μέσα στην οικογένεια, προβλήματα με τους συνομιλήκους, μειωμένη αυτοπεποίθηση. Η μη έγκαιρη διάγνωση της ΔΕΠΥ στην εφηβεία, ιδιαίτερα στα κορίτσια, οδηγεί συχνά σε σοβαρά προβλήματα - συναισθηματικά (καταθλιπτική συμπτωματολογία) και συμπεριφορικά (αυτοκαταστροφικές συμπεριφορές) - τα οποία δυσχαιρένουν την πρόγνωση.
Συμπεράσματα: Η πρώιμη, αξιόπιστη και τεκμηριωμένη διάγνωση της ΔΕΠΥ συμβάλει σημαντικά στην πρόληψη δευτερογενών προβλημάτων ψυχικής υγείας. Η διερεύνηση πιθανής παρουσίας ΔΕΠΥ σε περιπτώσεις αυτοκαταστροφικών συμπεριφορών είναι καθοριστικής σημασίας για την θεραπεία (ψυχοθεραπευτική και φαρμακευτική).


