«ΔΕΠΥ στις γυναίκες: Διάγνωση και προκλήσεις στην πορεία της εκπαίδευσης από το Δημοτικό μέχρι το Πανεπιστήμιο»
ΧΑΤΖΗΚΑΚΟΥ Ε.,  Ψυχολόγος 
Η διαταραχή ελλειμματικής προσοχής - υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ) στα κορίτσια και στις γυναίκες συχνά περνάει απαρατήρητη, λόγω των στερεοτύπων σχετικά με τη διαταραχή αλλά και των διαφορών στην έκφραση των συμπτωμάτων. Τα κορίτσια με μη διαγνωσμένη ΔΕΠΥ είναι πιθανό πέρα από τις ακαδημαϊκές δυσκολίες να αντιμετωπίσουν μεγάλη ψυχολογική επιβάρυνση, να έχουν μειωμένη αυτοεκτίμηση ή/και να διαγνωστούν με αγχώδεις διαταραχές ή/και κατάθλιψη. Οι φοιτήτριες/τες με ΔΕΠΥ τείνουν να έχουν υψηλά ποσοστά συννοσηρότητας, να έχουν περισσότερες πιθανότητες εξαρτήσεων από το αλκοόλ, τα ναρκωτικά και το διαδίκτυο. Ακόμα, οι γυναίκες και οι ΛΟΑΤΚΙΑ+ φοιτήτριες/τες με αναπηρίες φαίνεται να αντιμετωπίζουν περισσότερες δυσκολίες στην πρόσβαση σε κατάλληλες και ποιοτικές υπηρεσίες για την αντιμετώπιση της σεξουαλικής βίας. Η έγκυρη διάγνωση της ΔΕΠΥ στην παιδική ηλικία και η παροχή υποστήριξης στα παιδιά με ΔΕΠΥ είναι πολύ σημαντική. Εξίσου σημαντική είναι η υποστήριξη των φοιτητριών/των με ΔΕΠΥ μέσω της παροχής ποιοτικών υπηρεσιών ψυχικής υγείας που στοχεύουν τόσο στη πρόληψη όσο και στην αντιμετώπιση των συννοσηρών διαταραχών και άλλων δυσκολιών.

