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Οι προκλήσεις που η ΔΕΠΥ μπορεί να φέρει στην ζωή ενός ατόμου στην εκπαίδευση, εργασία, προσωπική και κοινωνική ζωή είναι καλά τεκμηριωμένες. Άραγε, υπάρχει χώρος μέσα σε τόσες προκλήσεις για κάποια ωφέλημα χαρακτηριστικά; Η επιστήμη της ψυχολογίας παραδοσιακά ασχολείται και εστιάζει στην αντιμετώπιση προβλημάτων, μέχρι την έλευση του κλάδου της θετικής ψυχολογίας ο οποίος εστίασε στην βέλτιστη λειτουργία ατόμων, ομάδων και οργανισμών. Τι γνώσεις και οπτική μπορεί να μας προσφέρει αυτός ο κλάδος στην θέαση της ΔΕΠΥ; Ο Russell Barkley αναφέρει ότι αν κάποιο άτομο με ΔΕΠΥ μπορούσε να απαλλαγεί από αυτήν, θα έπρεπε να το κάνει άμεσα. Ο Edward Hallowell από την άλλη, αναφέρει ότι δεν θεραπεύει διαταραχές αλλά βοηθάει τα άτομα να «ξετυλίξουν τα δώρα τους». Θα μπορούσε να υπάρχει κάποια αλήθεια και στα δύο; Γνωρίζαμε από παλαιότερα, ότι τουλάχιστον δεν εμποδίζει την επιτυχία, καθώς διάσημοι καλλιτέχνες και αθλητές δημοσιοποιούσαν την διάγνωση τους. Αυτοί οι άνθρωποι πέτυχαν και χάριν της ΔΕΠΥ τους ή παρά την ΔΕΠΥ τους; Σκοπός αυτής της παρουσίασης είναι να αναδείξει τις αυξανόμενες σύγχρονες έρευνες και οπτικές πάνω στο θέμα, να ρίξει φως στο νέο κίνημα της Νευροδιαφορετικότητας, που βλέπει , μεταξύ άλλων, την ΔΕΠΥ σαν μία φυσιολογική νευρολογική ποικιλία, καθώς και να αναδείξει τον αντίκτυπο αυτών των ευρημάτων κοινωνικά αλλά και στον τρόπο διαχείρισης της ΔΕΠΥ.
