«Η σχέση μεταξύ των συμπτωμάτων ΔΕΠΥ στα παιδιά προσχολικής ηλικίας 
και της ανταπόκρισής τους στην επιβολή καθυστέρησης»
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Παρελθοντικές μελέτες κατέδειξαν ότι τα παιδιά με ΔΕΠΥαντιδρούν μεαποστροφή προς τις ενδείξεις καθυστέρησης.Η υπάρχουσα βιβλιογραφία εστιάστηκεστην απόδοση παιδιών σχολικής ηλικίας ή εφήβων σε συμπεριφορικά έργα, που περιλαμβάνουν καθυστέρηση απονομής της ανταμοιβής. Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν να διερευνήσει τη συσχέτιση μεταξύ των συμπτωμάτων ΔΕΠΥ σε παιδιά προσχολικής ηλικίας και των συμπεριφορικών, συναισθηματικών και λεκτικών τους αντιδράσεων κατά την εκτέλεση δύο πειραματικών έργων με καθυστέρησηανταμοιβής. Συμμετείχαν, συνολικά, 55 παιδιά (3-4ετών), με υψηλά επίπεδα απροσεξίας και υπερκινητικότητας βάσει αξιολογήσεων των γονέων και δασκάλων τους. Αρχικά, κωδικοποιήθηκαν οι διαφορετικές αντιδράσεις των συμμετεχόντων στην καθυστέρηση ανταμοιβής στις βιντεοσκοπημένες συναντήσεις αξιολόγησης. Μέσω ποσοτικής στατιστικής ανάλυσης, εξετάστηκε η συσχέτιση μεταξύ των αντιδράσεων και της απόδοσής τους. Επιπλέον, διερευνήθηκε εάν οι απαντήσεις των γονέων για τα συμπτώματα ΔΕΠΥ των παιδιών τους προέβλεπαν διαφορετικά τις αντιδράσεις και την απόδοσή τουςαπό τους δασκάλους. Τέλος, εξετάστηκε η συσχέτιση των συμπτωμάτων ΔΕΠΥ με τις βαθμολογίες στις περιόδους καθυστέρησης. Φανερώθηκε συνδιακύμανση μεταξύ των συμπεριφορικών και συναισθηματικών αποκρίσεων στην καθυστέρηση στα δύο πειραματικά έργα (όχι μετις λεκτικές μεταβλητές). Επιπλέον, οι αξιολογήσεις των γονέων και των δασκάλων προέβλεπαν διαφορετικά τις αντιδράσεις των παιδιών στην καθυστέρηση. Τέλος, τα συμπτώματα ΔΕΠΥ συσχετίστηκαν πιο σημαντικά με τις βαθμολογίες αντίδρασης παρά απόδοσης. Συμπερασματικά,καταδεικνύεται η σημασία κατανόησης της ανάπτυξης της αποστροφής στην καθυστέρηση σε παιδιά προσχολικής ηλικίας με απροσεξία και υπερκινητικότητα και των συσχετίσεων μεταξύ των διαφορετικών αντιδράσεώντους στην καθυστέρηση. Αυτό θα συνεισφέρει στην έγκαιρη διάγνωση και σχεδιασμό αποτελεσματικών θεραπειών για παιδιά με κίνδυνο εμφάνισης προβλημάτων προσοχής και υπερκινητικότητας.
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