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«Κατευθυντήριες οδηγίες προς Παιδίατρους για την διαχείριση της ΔΕΠΥ»

Η Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής-Υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ) αποτελεί τη συχνότερη νευροαναπτυξιακή διαταραχή της παιδικής ηλικίας (5-8% παγκοσμίως) και έχει σημαντική επίπτωση στη σωματική και ψυχική υγεία του παιδιού και του ενήλικα καθώς και στη δημόσια υγεία.
Η ΔΕΠΥ χαρακτηρίζεται από ένα σύνολο συμπτωμάτων απροσεξίας, υπερκινητικότητας και παρορμητικής συμπεριφοράς, τα οποία δεν συνάδουν με το αναπτυξιακό στάδιο του παιδιού και έχουν επιπτώσεις στο οικογενειακό, κοινωνικό και σχολικό περιβάλλον. Τα κλινικά χαρακτηριστικά της ΔΕΠΥ είναι αναπτυξιακά, δηλαδή αλλάζουν με τη ηλικία: φυσιολογικά, η υπερκινητικότητα και η παρορμητικότητα μειώνονται σημαντικά με την πάροδο των χρόνων, ενώ η διάσπαση προσοχής μειώνεται μεν, χωρίς όμως να βρίσκεται σε υποκλινικά επίπεδα και παραμένει στην ενήλικη ζωή. Επιπρόσθετα, τα άτομα με ΔΕΠΥ αναπτύσσουν συνήθως σημαντική συννόσηση με άγχος και κοινωνικές και συναισθηματικές δυσκολίες στην πορεία της ζωής.
Η αξιολόγηση, διάγνωση και θεραπεία της ΔΕΠΥ αποτελούν μια συνεχομένη διαδικασία. Η Αμερικάνικη Ακαδημία Παιδιατρικής και η Διεθνή Εταιρία Αναπτυξιακής και Συμπεριφορικής Παιδιατρικής έχουν πρόσφατα επικαιροποιήσει τις κατευθυντήριες οδηγίες για την αξιολόγηση, διάγνωση και αντιμετώπιση των νηπίων, παιδιών και εφήβων με ΔΕΠΥ. Η επικαιροποίηση αυτή έχει ενσωμάτωση αλλαγές στα διαγνωστικά κριτήρια, τα δεδομένα από την σύγχρονη έρευνα και έχει εστιάσει επίσης στην αντιμετώπιση της συν νοσηρότητας στο βαθμό που αυτή μπορεί να αντιμετωπιστεί από γενικούς και εξιδεικευμένους παιδίατρους στην Αναπτυξιακή Παιδιατρική. Οι πρωτοβάθμιοι Παιδίατροι θα πρέπει να είναι σε θέση να αναγνωρίσουν και να διαχειριστούν τα ηπία ως μέτριας βαρύτητας περιστατικά παιδιών με ΔΕΠΥ, ειδικά στις μικρές ηλικίες και να συνδιαχειριστούν τα μέτρια και βαριά περιστατικά με ειδικούς Ψυχικής Υγείας αναλόγως της βαρύτητας, συννοσηρότητας και ηλικίας τους.
