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Το θέμα της παρούσας εργασίας είναι η παρουσίαση μιας πρόσφατης ερευνητικής μελέτης που είχε ως στόχο την διερεύνηση των δυσκολιών και των Παροχών Συμβουλευτικής-Υποστηρικτικών Υπηρεσιών σε διάφορα Πανεπιστήμια της Ελλάδαςαναφορικά με την Κλινική Διαχείριση και κυρίως την Συμβουλευτική Παροχή με στόχο την Ολιστική κάλυψη των Αναγκών των φοιτητών με Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής και Υπερκινητικότητα (ΔΕΠΥ). 
Αναφορά γίνεται στο θεωρητικό πλαίσιο αλλά και στις Παροχές Συμβουλευτικών και Υποστηρικτικών Υπηρεσιών Πανεπιστημίων στο εξωτερικό. Περιγράφεται η μεθοδολογία της έρευνας καθώς και τα κύρια ερευνητικά ευρήματα από Μελέτες Περίπτωσης (casestudies) φοιτητών με ΔΕΠΥ,όπως ότι οι συμμετέχοντες αντιμετώπιζαν κατά βάση δυσκολίες στην προσοχή, μειωμένη ικανότητα διατήρησης της προσοχής για εκτεταμένο χρονικό διάστημα και αναβλητικότητα που εμπόδιζε τη λειτουργικότητά τους και δυσχέραινε την ακαδημαϊκή τους επίδοση, ότι δεν εντοπίστηκαν ιδιαίτερα συμπτώματα υπερκινητικότητας και παρορμητικότητας, ότι οι προφορικές εξετάσεις είναι ευεργετικές για τους φοιτητές με ΔΕΠΥ κι ότι ηη πλειοψηφία των συμμετεχόντων δε λαμβάνουν φαρμακευτική αγωγή. 
Η εργασία κλείνει με τα γενικά συμπεράσματα της έρευνας όπως ότι οι δυσκολίες εκτείνονται στην ύπαρξη χαμηλότερων μέσων όρων, στη δυσκολία στην εκπόνηση αλλά και στην παράδοση εργασιών εντός των προκαθορισμένων διοριών, στην έλλειψη στρατηγικών μάθησης, στην δυσκολία στην οργάνωση καθώς και στην ύπαρξη κοινωνικών δυσκολιών, όπως στη δημιουργία και διατήρηση φιλικών σχέσεων και κατά συνέπεια στην ανάγκη σχεδιασμού και υλοποίησης εξειδικευμένων υπηρεσιών συμβουλευτικής υποστήριξης προς τους φοιτητές με ΔΕΠΥ με στόχο την ενίσχυση της ακαδημαϊκής τους λειτουργικότητας και τη διαχείριση των δυσχερειών που αντιμετωπίζουν.

