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Τι μπορώ να κάνω για να βοηθήσω τον εαυτό μου στο σχολείο; Με ποιο τρόπο μπορώ να βελτιωθώ στα μαθήματα; Πώς μπορώ να ζητήσω βοήθεια για τη βελτίωση της επιδοσής μου στην τάξη; Ποιες συμπεριφορές με εκθέτουν και με συμφέρει να τις αποφύγω κατά τη διάρκεια του μαθήματος ή στα διαλείμματα; Ποιες συμπεριφορές μου ερμηνεύω στους καθηγητές μου; Ποια λόγια χρησιμοποιώ για να μεταφέρω αυτές τις ερμηνείες; Ποιο είναι αυτό που με προβληματίζει περισσότερο εντός και εκτός της σχολικής τάξης και πώς θα το αντιμετωπίσω;Αυτές είναι κάποιες από τις ερωτήσεις που κυκλοφορούν σαν ανεμοστρόβιλος στο μυαλό του Κώστα, της Λυδίας, της Δήμητρας, του Γεράσιμου, του Νικόλα και άλλων μαθητών με ΔΕΠΥ. Ερωτήσεις που δε μπορούν να μπουν σε σειρά, προκαλούν άγχος και μένουν αναπάντητες. Συχνά οι μαθητές με ΔΕΠΥ μέσα στο χώρο του σχολείου εμφανίζουν παθητική συμπεριφορά, αποσύρονται, παραιτούνται και οδηγούνται σε υποεπίδοση, επαναλαμβάνοντας τάξη ή αλλάζοντας σχολικό περιβάλλον. Θα παρακολουθήσουμε βήμα βήμα μέσα από το «πρόγραμμα αυτοελέγχου – αυτορρύθμισης»το οποίο σχεδιάστηκε μετά από συζήτηση και υλοποιήθηκε στην πράξη, πώς μπορεί ο ίδιος ο/η μαθητής/τρια στο σχολείο του/της, στη ζωή του/της να αποκτήσει ενεργητική παρουσία, αλλάζοντας τη  στάση των άλλων απέναντί του/της με θετικά αποτελέσματα στην πορεία του/της. Μία διαδικασία που αν ξεκινήσει από τον/την ίδιο/ίδια έχει τις προϋποθέσεις να επιτύχει. Αν πετύχει ο Νικόλας θα δείξει τον τρόπο στη Λυδία και η Λυδία στο Γεράσιμο. Ο Γεράσιμος θα συμπληρώσει και θα βρει έναν επιπλέον τρόπο. Ενώ εμείς που θα τον ακούσουμε, θα σκεφτούμε κι άλλους τρόπους, πλουτίζοντας την επικοινωνία. Μάλλον αυτό είναι και το κλειδί. Η επικοινωνία. Δεν κάθομαι στη γωνιά μου. Το μέλλον μου με αφορά και εξαρτάται από εμένα.
