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Ο ύπνος είναι ζωτικής σημασίας για τη σωστή λειτουργία του εγκεφάλου, τη συμπεριφορά και το μεταβολισμό του ανθρώπου. Η διαδικασία του ύπνου ρυθμίζεται από δύο βιολογικά ρολόγια. Το πρώτο περιλαμβάνει έναν αυτόνομο κιρκάδιο ρυθμό 24 ωρών, ο οποίο επηρεάζεται από πολλούς περιβαλλοντικούς παράγοντες, όπως η εναλλαγή φωτός/σκότους, οι αλλαγές της θερμοκρασίας αλλά και τις ορμόνες. Το δεύτερο βιολογικό ρολόι είναι ένας ουλτραδιανός ρυθμός, που περιλαμβάνει τα λεγόμενα στάδια του ύπνου.
Τα παιδιά χρειάζονται πολύ περισσότερο ύπνο σχετικά με τους ενήλικες, προκειμένου να επιτευχθεί μια υγιής ψυχοσυναισθηματική ανάπτυξη και κοινωνική προσαρμογή. Υπάρχουν αυξανόμενες ενδείξεις ότι η διαταραχή ή η έλλειψη του ύπνου έχει επιβλαβείς επιδράσεις στη γνωστική ανάπτυξη και στις επιτελικές λειτουργίες που εμπλέκονται στη μαθησιακή διαδικασία των παιδιών. Αλλά και στη ρύθμιση της διάθεσης (χρόνια ευερεθιστότητα, κακή διαμόρφωση του συναισθήματος), στην προσοχή και τη συμπεριφορά ( επιθετικότητα, υπερκινητικότητα, φτωχό έλεγχο των παρορμήσεων),καθώς και στην υγεία. Στην διεθνή βιβλιογραφία υπάρχει υψηλό ποσοστό αναφορών στην ποικιλομορφία των προβλημάτων ύπνου σε παιδιά με ΔΕΠΥ.




