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Περίληψη
[bookmark: _GoBack]Προηγούμενες έρευνες επισημαίνουν τον ευεργετικό ρόλο της οικογένειας και του σχολείου στην ψυχοκοινωνική ανάπτυξη των παιδιών με και χωρίς μαθησιακές δυσκολίες. Η παρούσα έρευνα εξετάζει το ρόλο της συναισθηματικής αυτοέκφρασηςμεταξύ των μελών της οικογένειας στην (α) ενσυναίσθηση του παιδιού με ή χωρίς Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής-Υπερκινητικότητα (ΔΕΠ-Υ)και (β)στη σχέση που αναπτύσσει με τον/την εκπαιδευτικό του στο σχολείο. Στην έρευνα έλαβαν μέρος 32 μαθητές και μαθήτριες (μέση ηλικία=10,22 έτη, τ.α.=0,92, 66,7% αγόρια), οι γονείς τους (83,9% μητέρες) και οι εκπαιδευτικοί τους (n=18).Δέκα από τα συμμετέχοντα παιδιά είχαν διάγνωση ΔΕΠ-Υ (80% αγόρια). Οι γονείς και τα παιδιά απάντησαν στο «Ερωτηματολόγιο ΣυναισθηματικήςΑυτοέκφρασης στην Οικογένεια». Επιπρόσθετα, τα παιδιά συμπλήρωσαν την «Κλίμακα Παιδικής Ενσυναίσθησης»και οι εκπαιδευτικοί των παιδιών την «Κλίμακα Αξιολόγησης της Σχέσης Μαθητή/τριας-Εκπαιδευτικού». Τα αποτελέσματα δεν έδειξαν σημαντικές διαφορές στη συναισθηματική εκφραστικότητα στην οικογένεια μεταξύ των παιδιών με ή χωρίς ΔΕΠ-Υ και των γονέων τους. Ωστόσο, τα παιδιά με ΔΕΠ-Υ βρέθηκε να έχουν χαμηλότερα επίπεδα ενσυναίσθησης,χαμηλότερα επίπεδα εγγύτητας και υψηλότερα επίπεδα σύγκρουσης με τον/την εκπαιδευτικό στο σχολείο συγκρινόμενα με τους συμμαθητές/τις συμμαθήτριές τους χωρίς ΔΕΠ-Υ.Επιπρόσθετα, και στις δύο ομάδες παιδιών η έκφραση από τους γονείς δυσάρεστων συναισθημάτων (π.χ. θυμός, φόβος) στην οικογένεια συσχετίστηκε θετικά με την αντίστοιχη συναισθηματική εκφραστικότητα στα παιδιά.Η έκφραση από το παιδί με ή χωρίς ΔΕΠ-Υ ευχάριστων συναισθημάτων (π.χ. χαρά, ευγνωμοσύνη) στην οικογένειά του καθώς και η εγγύτητα στη σχέση του με τον/την εκπαιδευτικό του στο σχολείο συσχετίστηκαν με ικανοποιητικά επίπεδα ενσυναίσθησης στο παιδί. Τα ευρήματα της παρούσας έρευνας συμβάλλουν στην καλύτερη κατανόηση του ρόλου της οικογένειας και του σχολείου στην ψυχοκοινωνική συμπεριφορά του παιδιού με ή χωρίς ΔΕΠ-Υ.
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