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Το ADHD coaching(coachingγια Διαταραχή Ελλειμματικής Προσοχής/Υπερκινητικότητας (ΔΕΠΥ)είναι μια εξειδικευμένη μορφή coaching που χρησιμοποιείται από τις αρχές της δεκαετίας του 1990 ως μια βοηθητική ψυχοκοινωνική διαδικασία για να βοηθήσει τα άτομα με ΔΕΠΥ  να χρησιμοποιήσουν στρατηγικές και δεξιότητες για να διαχειριστούν και ελαχιστοποιήσουν τις επιπτώσεις των συμπτωμάτων της ΔΕΠΥ στην καθημερινή τους ζωή και να επιτύχουν ευκολότερα τους προσωπικούς τους στόχους.

Σε σχέση με τους συνομηλίκους τους με τυπική ανάπτυξη, οι φοιτητές με ΔΕΠΥ συχνά έχουν χειρότερες επιδόσεις στο Πανεπιστήμιο, υψηλότερα ποσοστά εγκατάλειψης των σπουδών και υψηλότερα ποσοστά χρεωστούμενων μαθημάτων. 

Οι φοιτητές με ΔΕΠΥ που εισέρχονται στο Πανεπιστήμιο συχνά αντιμετωπίζουν προκλήσεις-που προκύπτουν από τη δυσκολία διαχείρισης μεταβλητών προγραμμάτων μαθημάτων, τη διευρυμένη αυτονομία, τη μειωμένη δομή, τον αυξημένο αριθμό περισπασμών και τη μειωμένη κοινωνική υποστήριξη που ενδεχομένως παρέχεται στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση, συμπεριλαμβανομένης της μείωσης της γονικής εποπτείας και υποστήριξης-όλα αυτά επιτείνουν την πρόκληση της προσαρμογής στο Πανεπιστήμιο (Farrell, 2003- Knouse&Fleming, 2016).

Το ADHD coaching, το οποίο αναγνωρίζεται όλο και περισσότερο ως ένα σημαντικό συστατικό της πολυτροπικής θεραπείας για τα άτομα με ΔΕΠΥ, μπορεί να αποτελέσει μια χρήσιμη υποστήριξη για τους φοιτητές. 
 Η παρούσα εργασία παρέχει: μια περιγραφή του ADHDcoaching, μια γενική επισκόπηση των μελετών για το ADHDcoaching και μια λεπτομερή περιγραφή της μεθόδου του ADHDcoaching για τους φοιτητές.
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