«Γιατί παραμένει αδιάγνωστη η ΔΕΠΥ έως την ύστερη εφηβεία;»
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Συχνά προσέρχονται για πρώτη αξιολόγηση πιθανής ΔΕΠΥ έφηβοι ή ενήλικες οι οποίοι είχαν ΔΕΠΥ που δεν είχε εντοπιστεί στην παιδική ηλικία [1,2]. Αυτή η καθυστέρηση έχει σαν συνέπεια να μην έχουν πάρει την κατάλληλη και έγκαιρη παρέμβαση για την ΔΕΠΥ, και ως εκ τούτου να μην προλαβαίνουν να αποκαταστήσουν την λειτουργικότητά τους εν όψει των αυξημένων απαιτήσεων στις εισαγωγικές εξετάσεις για το πανεπιστήμιο, στις πανεπιστημιακές τους σπουδές, ή στην εργασία τους. Τα αίτια της μη έγκαιρης διάγνωσης είναι πολλά, και περιλαμβάνουν μεταξύ άλλων α) υψηλή νοημοσύνη που επιτρέπει στα παιδιά δημοτικού και ενίοτε γυμνασίου να αποδίδουν καλά στο σχολείο χωρίς μελέτη στο σπίτι [3], β) αγχώδη διαταραχή η οποία πιέζει κάποια παιδιά να προσπαθούν εντονότερα αντισταθμίζοντας την ελλειμματική προσοχή τους [4], γ) άρνηση των γονέων για δυσκολίες τις οποίες δεν ξέρουν πως να διαχειριστούν, δ) αδιάγνωστη ΔΕΠΥ των γονέων οι οποίοι θεωρούν φυσιολογική την εξελικτική πορεία των παιδιών τους, ε) έλλειψη υπερκινητικότητας η οποία συνήθως προκαλεί προβλήματα στο σχολικό περιβάλλον [5], ή στ΄) θηλυκό φύλο [6]. Θα γίνει σύντομη παρουσίαση της σχετικής βιβλιογραφίας, θα δοθούν παραδείγματα σχετικών περιπτώσεων, και θα συζητηθούν πρακτικές έγκαιρου εντοπισμού της ΔΕΠΥ.
[1] Murray AL, et al. Outcomes of ADHD Symptoms in Late Adolescence: Are Developmental Subtypes Important? J Atten Disord. 24(1): 113–125
[2] Asherson P & Agnew-Blais J. Annual Research Review: Does late-onset attention-deficit/hyperactivity disorder exist? J Child Psychol Psychiatry. 2019;60(4):333-352.
[3] Manfro AG, et al. Heterotypic trajectories of dimensional psychopathology across the lifespan: the case of youth-onset attention deficit/hyperactivity disorder. J Child Psychol Psychiatry. 2019; 60(5):533-544.
[4] Schatz DB & Rostain AL. ADHD with comorbid anxiety: a review of the current literature. J Atten Disord. 2006; 10(2):141-9.
[5] Taylor LE, et al. Adult-Onset ADHD: A Critical Analysis and Alternative Explanations. Child Psychiatry Hum Dev. 2022;53(4):635-653.
[6] Taylor MJ, et al. Investigating the childhood symptom profile of community-based individuals diagnosed with attention-deficit/hyperactivity disorder as adults. J Child Psychol Psychiatry. 2019; 60(3):259-266.
