ΚΛΙΝΙΚΕΣ ΠΕΡΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΡΟΦΙΚΗΣ ΕΠΙΛΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ

Αθηνά Μπαλάσκα1,  Μαρία Οικονομίδου2, Λάμπρου Δήμητρα1,  Θάλεια Νίνη1, Αικατερίνη Χονδομπύλα1, Γεώργιος Γκριτζέλας2

1Τμήμα Κοινωνικής Ιατρικής και Αναπτυξιολογίας, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης, 2Παιδοψυχιατρικό Τμήμα, Γενικό Νοσοκομείο Παίδων Πεντέλης


ΕΙΣΑΓΩΓΗ:
Η δυσκολία σίτισης που εκδηλώνεται με απροθυμία λήψης γνωστών τροφίμων ή δοκιμής νέων αναφέρεται συνήθως ως επιλεκτική διατροφή (ΕΔ). Δεν υπάρχει ενιαίος ευρέως αποδεκτός ορισμός της επιλεκτικής διατροφής. Μπορεί να εκδηλωθεί ως άρνηση λήψης τροφής, περιορισμένο διατροφικό ρεπερτόριο ή και υψηλή συχνότητα σίτισης με συγκεκριμένες τροφές.

ΣΚΟΠΟΣ: 
Η παρουσίαση 6 διαφορετικών κλινικών περιπτώσεων διαφορετικού τύπου τροφικής επιλεκτικότητας σε σχέση με διαφορετικές αναπτυξιακές διαταραχές(ΔΕΠΥ, ΔΑΦ).

ΣΧΟΛΙΑ: 
Η τροφική επιλεκτικότητα είναι ένα πρόβλημα που έχει εντοπιστεί σε παιδιά με και χωρίς αναπτυξιακές δυσκολίες. Η επιλεκτική διατροφή σε υγιή παιδιά είναι παροδική και μαθαίνουν να αποδέχονται τροφές μέσω της επαναλαμβανόμενης χορήγησης (τυπική επιλεκτική φάση παιδικής ηλικίας). Παιδιά με ΔΑΦ  τυπικά συνδέονται με υψηλό επιπολασμό διατροφικών προβλημάτων. Υψηλή συσχέτιση υπάρχει επίσης μεταξύ προβλημάτων επιλεκτικής διατροφής και ΔΕΠΥ , αγχώδους  διαταραχής, ιδεοψυχαναγκαστικής διαταραχής , νοητικής υστέρησης και άλλους παράγοντες (αναπτυξιακούς, αισθητηριακούς, οργανικούς, ψυχολογικούς κ.α.), που σχετίζονται με την επιλεκτική σίτιση. 
