«Βιωματικό Εργαστήριο Ψυχοεκπαίδευσης Γονέων
Αποτελεσματικοί τρόποι υποστήριξης του γονεϊκού ρόλου και διαχείρισης συμπεριφοράς παιδιών με ΔΕΠΥ»
Κάτσουνας Ματθαίος

Το «Βιωματικό Εργαστήριο Ψυχοεκπαίδευσης Γονέων» θα επικεντρωθεί στους τρόπους παρέμβασης μέσω της μεθόδου Triple P αποσκοπώντας στην προώθηση της γονικής αυτορρύθμισης για την ταυτόχρονη μείωση των κοινωνικών, συναισθηματικών και συμπεριφορικών δυσκολιών στα παιδιά. Θα παρουσιαστεί ένα ψυχοεκπαιδευτικό πλαίσιο αυτορρύθμισης, το οποίο αποτελεί διαδικασία κατάρτισης δεξιοτήτων μέσω της χρήσηςπαραδειγμάτωναπό συγκεκριμένες περιπτώσεις. Ταυτόχρονα, οι συμμετέχοντες θα έχουν τη δυνατότητα να συζητήσουν και να εξασκηθούν σε στρατηγικές παρέμβασης που αποσκοπούν στην βελτίωση της αλληλοεπίδρασης και στη μείωση των συναισθηματικών και συμπεριφορικών δυσκολιών μεταξύ γονέα και παιδιού.





