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Η διαταραχή ελλειμματικής προσοχής και υπερκινητικότηταςείναι μια σύνθετη νευροαναπτυξιακή διαταραχή που χαρακτηρίζεται από υπερβολική έλλειψη προσοχής, υπερκινητικότητα και παρορμητικότητα. Το 10% των αγοριών και το 4% των κοριτσιών πληρούν τα κριτήρια για διάγνωση με ΔΕΠ-Υ. Ο στόχος της εργοθεραπείας σε παιδιά προσχολικής ηλικίας με ΔΕΠ-Υ είναι τα παιδιά να μπορούν να συμμετέχουν αυτόνομα σε δραστηριότητες που είναι απαραίτητες για την επιβίωση τους, που προσφέρουν το αίσθημα της ευχαρίστησης και δραστηριότητες που περιλαμβάνουν κοινωνική επαφή. Ένας εργοθεραπευτής όταν καλείται να κάνει εργοθεραπευτική παρέμβαση σε ένα παιδί με ΔΕΠ-Υ επικεντρώνεται στο ίδιο το παιδί, στο περιβάλλον του, στα έργα που εκτελεί ή καλείται να εκτελέσει καθώς και στην κοινωνική ζωή του παιδιού. Το πρώτο βήμα που θα κάνει ένας εργοθεραπευτής είναι να αξιολογήσει τα προβλήματα που αντιμετωπίζει το παιδί. Ορισμένες περιβαλλοντικές συνθήκες προωθούν την εμφάνιση των συμπτωμάτων της ΔΕΠ-Υ. Ρόλος του εργοθεραπευτή είναι να προτείνει αλλαγές στο αισθητηριακό και φυσικό περιβάλλον του παιδιού, ώστε να υπάρχουν θετικά αποτελέσματα. Επίσης ο εργοθεραπευτής πρέπει να βοηθήσει το παιδί να σχηματίσει μια σταθερή ρουτίνα, έτσι θα γίνει πιο αυτόνομο. Επίσης θα επιλέξει τεχνικές αισθητηριακής ολοκλήρωσης για να θεραπεύσει νευρολογικά τα συμπτώματα υπερκινητικότητας, έλλειψης προσοχής και οργάνωσης που εμφανίζουν τα παιδιά. Ωφέλιμές σε παιδιά προσχολικές ηλικίας με ΔΕΠ-Υ μπορεί να είναι και οι ομαδικές εργοθεραπευτικές προσεγγίσεις. Είναι αντιληπτό ότι τα συναισθήματα των παιδιών με ΔΕΠ-Υ μεταβάλλονται συνεχώς, τη μια στιγμή είναι χαρούμενα και την αμέσως επόμενη νιώθουν λύπη και θυμό. Νιώθουν πως είναι αποτυχημένα και ανεπαρκή καθώς λόγω της συμπεριφοράς τους πιστεύουν ότι απογοητεύουν τους γύρω τους. Η ψυχολογία των γονέων διαφέρει από περιστατικό σε περιστατικό. Ορισμένοι γονείς μόλις γίνει η διάγνωση του παιδιού τους με ΔΕΠ-Υ νιώθουν ταραχή, άγχος, τύψεις και ενοχές άλλοι όμως νιώθουν ανακούφιση καθώς έχουν βρει που οφείλονται τα προβλήματα του παιδιού τους.
